
 

   
 
 
 
 
 
 
 

「第 48 回熊本市保育園連盟体育祭」を開催！ 

１１月 25 日（土）、第４８回熊本市保育園連盟体育祭がパークドー

ム熊本で開催されました。開会式は、岩男副理事長の開会宣言で始

まり、上野理事長の主催者挨拶、国会議員、県・市議会議員、熊本

市、各団体から多数の来賓の方々にもご参加いただき、お祝いの言

葉をいただきました。選手宣誓では中央ブロックくほんじこども園の

宮本先生より選手宣誓があり、競技場の注意、そして全員で準備体

操を行い、競技に入っていきました。 

今年度の競技はアンパンツ競争、縄跳

び耐久レース、ノーサイドゲーム、玉入

れ、○×クイズ、ブロック対抗リレーがあ

りました。保育士間での交流の機会にも

なり、それぞれの競技に各チーム白熱し

た内容となりました。「保育士同士での交流になった」「競技の内容が

楽しかった」「ブロック対抗リレーが感動した」等の声も聞かれました。 

優勝は東部ブロック、２位南部ブロック、３位西部ブロック、4 位北

部ブロック、5 位中央ブロックの結果となりました。 

大変盛り上がった体育祭となり、会員の皆さんは、さらに親睦を深められたのではないでしょう

か。実行委員の先生方、参加された皆様に感謝いたしますとともに、ご協力をいただきました園長

先生方に厚くお礼申し上げます。 
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信頼をされる保育はまず安全 No.1 



 

世代間交流 えのみこども園 

えのみこども園では長年、以上児クラスの子どもたちと同法

人内の老人施設との交流会を行っています。今年度は運動会

での遊戯披露や夏ならではのスイカ割り、夏祭りの盆踊りや

発表会の演目や歌の披露など、季節ごとに子どもたちと一緒

に楽しんでいただける内容で企画しています。毎回利用者の

方も子どもたちが来るのを心待ちにしておられ、会の中では一

緒に手をたたき喜んだり、普段は立てない方が思わず立ち上が

ろうとしたり、嬉しそうな笑い声の中、賑やかに会が進みます。            

子どもたちも緊張した表情から次第に打ち解け、本当の孫、ひ

孫のように利用者の方のお膝に座ったりして、甘えたりする姿

が見られます。帰る際にはお互いに寂しそ

うな眼差しに変わり、「また来ますね、元気でいてください。」と

挨拶をし、握手をして施設を後にする子どもたちの姿を見てい

ると、この交流の意味や大切さを再認識することができ、子ど

もたちの心の成長を感じることができる良い機会となっていま

す。 

楽しい給食 誠櫻幼愛園 

当園では、「楽しい給食」を目標に日々色々な取り組みをし

ています。 

味覚が出来上がっていない子ども達にとって“楽しい”という

ことが『食』を前向きに感じられると考え、季節を感じるものや

行事食を、毎月提供してきました。               

０歳児クラスから当たり前にふれあい、絵本や食材などを使

い、楽しく学び、慣れることでスムーズな食事や苦手意識を減

らせるよう取り組んでいます。毎日楽しそうな顔が見られて、 

とても嬉しいです。また、日々の取り組みを作品にすることで

保護者にも園での食育活動を伝えています。               

今年は、年長児クラスでお米の栽培もしました。いつも食べているお米を収穫す

るまでの過程や大変さを実感してくれているようでした。 

なにより子どもたちが「おいしかった」と笑顔で伝えてくれる

ことが、私たち給食担当者の原点であり、目標です。これから

も、私たちがたくさんの事を学び、笑顔あふれる給食を作って

いきたいと思います。 

 

安全は一人の目よりみんなの目 No.2 

 



 

心はひとつ 和幸保育園 

和幸保育園は、隣接する休耕地を利用し 『ともだち広場・農園』 で、

四季折々、菜園活動や虫採りなどを通して五感をフル回転できる自然豊

かな環境にあります。 

園の理念の一つである『育てよう心と体』を

目標に、お天道様の下、戸外遊びで身体を存分に動かし、給食やおや

つでは園手作りの甘酒やヨーグルト、季節毎に仕込む味噌などの発酵

食品や和食を多く取り入れ、免疫力アップ・健康維持に努めています。 

自分たちで野菜を育て収穫することで、野菜

が苦手な子どもたちも食べられる野菜が増え、食育目標である 『笑顔い

っぱいの楽しい給食』 が実践できていて、子どもたちの元気の源となっ

ています。 

子どもたちの笑顔と元気は保護者の皆さん、私たち保育者、そして地域

の方々の活力です。園児、ご家庭、地域の方々と 『心はひとつ』 更に楽しい環境づくりに努めた

いと思います。 

しらふじ FunDay！！（秋祭り） 済生会しらふじ子ども園 

済生会しらふじ子ども園では、以前は保護者の方と一緒に秋祭りを開

催していましたが、新型コロナウイルス感染症が流行してから出来なくな

ってしまい、その中でも子どもたちを楽しませたいという思いから、職員と

子どもで楽しめるイベントを考え、１０月２７日（金）

に『しらふじ FunDay！！』を開催しました。 

ヨーヨー釣り、わなげ、おばけのボール当て、うで相撲マシーン、空き缶

釣り…などなど職員がブースを担当し、子どもたちが色んなゲームにチャ

レンジします。当日は、途中からあいにくの雨になりましたが、室内で祭りの続きを楽しみました。

いろいろなブースで「わー！！やったー！」という歓声が聞こえていました。 

給食は、子どもたちが皮むきや切り込みを手伝った「カレーライス」。お

やつは、手作りドーナツと綿菓子で、「遊んで、食べて、楽しんだ」盛りだく

さんな１日でした。 

今後も、子どもたちが楽しめる行事を計画しながら、いろんな経験がで

きるようにしていきたいと思います。 

No.3 子どもらの安全守る保育士愛 

 



 

ご結婚おめでとうございます 
誠櫻幼愛園 令和 5 年 12 月 2 日 保育教諭 又吉 里奈 先生（旧姓：門岡） 

 

 

 

 

今回は熊本県内の路線バス、電鉄電車、市電で 1 日間 何回でも利用できる

お得な乗車券です。 

さらに、熊本城など熊本市内の各提携施設で割引を受けられるチケット付

き！ 

  
 
 
 

理 事 会 1 月 10 日(水) 熊本市国際交流会館 
国際会議室 

食育実践研修会 1 月 12 日(金) 熊本市国際交流会館 
6.7F ホール 

園 ⻑ 会 1 月 19 日(金) KKR ホテル熊本 

熊本市人権保育研修会 1 月 29 日(月) くまもと森都心プラザ 
プラザホール 

 

心の目いつも開いて安全保育 No.4 

日常の生活の中で、「もう少し楽になるといいな」ということや、 

「少し得した気分」となるような、ほんの些細なことだけど知ると 

誰かに伝えたくなるようなものを集めてみました。皆さんでご覧ください。 


